
第24回神奈川県ノーギアベンチプレス選手権大会（ノーギアベンチ）

Name 階級 Lot # Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench 順位 Team

赤澤　恋 57 41 欠場 KｓGYM横浜

外山和彦 59 58 112.5 -115 115 115 1 湘南BP

織田博茂 59 53 90 100 -102.5 100 2 湘南BP

高橋清一郎 59 63 60 65 70 70 3 緑スポーツセンター

振屋大志 66 57 132.5 -140 140 140 1 横濱ベンチラバーズ

渡辺正一 66 46 110 115 120 120 2 MFクラブ

伴野　晃 66 49 110 115 -120 115 3 湘南BP

猿渡隆太 66 52 105 -107.5 -107.5 105 4 TETSUBEYA

茂木　修 66 62 95 100 -102.5 100 5 横濱ベンチラバーズ

小笠原真一 66 60 -90 92.5 -97.5 92.5 6 湘南BP

国本克典 66 61 90 -100 -100 90 7 STAY　DREAM横浜

増田秀雄 66 48 90 90 -97.5 90 8 横濱ベンチラバーズ

藤川慎吾 74 90 160 170 -175 170 1 湘南BP

加賀谷　靖 74 78 130 -132.5 132.5 132.5 2 横濱ベンチラバーズ

内田雄人 74 66 125 130 132.5 132.5 3 個人

根岸宏昭 74 70 125 130 -135 130 4 湘南BP

北畠浩二 74 68 105 115 -117.5 115 5 STAY　DREAM横浜

青木秀道 74 92 100 -105 107.5 107.5 6 栄スポーツセンター

長谷川清隆 74 83 95 102.5 -110 102.5 7 STAY　DREAM横浜

西村　拓 74 81 -90 95 -100 95 8 個人

齋藤大介 83 71 150 160 -165 160 1 TETSUBEYA

平井優舟 83 82 -140 140 145 145 2 個人

加藤光貴 83 73 140 145 -150 145 3 ジョイフィット読売ランド前

柴山貢一 83 74 130 137.5 142.5 142.5 4 個人

白川大平 83 64 140 -150 -152.5 140 5 個人

池田栄治 83 76 125 130 -132.5 130 6 横濱ベンチラバーズ

松岡俊男 83 88 90 100 115 115 7 個人

岩澤明俊 83 67 102.5 110 -112.5 110 8 湘南BP

飯川雄三 83 80 -110 110 -117.5 110 9 湘南BP

小笠原佳祐 83 87 105 107.5 -110 107.5 10 OK.Labo

佐々木亮平 83 69 80 90 100 100 11 たかはし鍼灸接骨院

飯沼俊明 93 77 160 165 -170 165 1 ゴールドジム

安達隆太 93 86 150 155 -160 155 2 個人

斉田　誠 93 79 150 155 -160 155 3 横濱ベンチラバーズ

大間　豊 93 89 132.5 140 -147.5 140 4 STAY　DREAM横浜

渡邊太斗 93 75 -150 -150 -150 0 5 TETSUBEYA

三宅　綾 105 72 140 150 160 160 1 個人

小野　実 105 91 110 120 130 130 2 横濱ベンチラバーズ

吉村　護 #N/A 65 0 欠場 Y.C.PowerBear

今西勝己 #N/A 84 0 欠場 横濱ベンチラバーズ

※同記録の場合は検量体重の軽い選手が上位となります


